Fir einen erfolgreichen Schulbesuch sind die feinmotorischen Voraussetzungen, die lhr Kind mitbringt,
immens wichtig, weil der gesamte Schreibunterricht auf dieser Funktion aufbaut.

Ubungen und Aufgaben zur Férderung der feinmotorischen Entwicklung:

. malen, basteln, kleben, ausschneiden

. Bastelarbeiten (z.B. kndllen, reil3en, Holzsagearbeiten)

. Koordination von Auge und Hand

. Ausmalbucher, Malen nach Zahlen

. Perlen auffadeln, mit Pinzette kleine Gegenstande sortieren

. Uben Sie mit Inrem Kind eine lockere Stifthaltung ein, achten Sie auf die
Stifthaltung lhres Kindes und korrigieren Sie diese bei falscher Haltung. =

. Achten Sie auf die korrekte Bewegungsrichtung beim Schreiben der
Druckbuchstaben.

. Beim Verstehen des Namens sollten Sie zur Vermeidung des spiegelverkehrten

Schreibens neben Ihrem Kind (nicht gegenuber) sitzen.

Sortieraufgaben:

Stabchen, Kugeln, Kndpfe, Wollfaden, Laubblatter und andere Materialien von verschiedener Lange,
Farbe, Dicke usw. sind nach vorgegebenen Merkmalen zu ordnen.

Perlenketten fadeln: Auf Schnur oder Wollfaden sind verschiedenfarbige Kugeln, Kndpfe, Ringe, Perlen
... aufzufadeln. Vorbereitet sind Schnur oder Wollfaden mit einem Knoten am Ende, um das Abgleiten
der Perlen zu verhindern. Es wird nach Vorlage, Ansage oder frei gefadelt, Dabei lassen sich
Schwierigkeits-grade steigern.

Wasser gieBen: Wasser in verschieden grol3e Behalter umgiel3en.

Pinzette: Perlen oder andere kleine Gegenstande mit einer Pinzette von einem Behaltnis in ein anderes
beférdern.

Die korrekte Stifthaltung: Die Anbahnung einer korrekten Stifthaltung, Hand- und Armbewegung ist flr
die Entwicklung einer hohen Schreibgeschwindigkeit von grof3er Bedeutung. Die Umerziehung bei
ungunstigen Stifthaltungen ist oft schwierig, wenn sich hier schon feste Gewohnheiten gebildet haben.
Hilfreich ist, wenn Sle immer wieder zu Ihrem Kind gehen, seine Hand nehmen und die Stifthaltung ohne
Kommentar korrigieren. Gleiches gilt fir unglinstige Arm und Sitzhaltungen.

Die korrekte Bewegungsrichtung beim Schreiben der Buchstaben: In den Monaten vor der
Einschulung interessieren sich viele Kinder bereits fur Buchstaben. Wenn |hr Kind von sich aus nach
deren Bedeutung fragt oder den Wunsch aulert seinen Namen zu schreiben, dann sollte dieses
Interesse ernst genommen werden. Sie sollten jedoch nur die konkrete Frage beantworten und nicht mit
einem Training oder einem Ubungsprogramm beginnen. Dies ist die Aufgabe der Schule.

Wichtig ist dabei jedoch, dass die erfragten Buchstaben mit ihrem Lautnamen (z.B. ,mmm* fir ,m*) be-
nannt werden und nicht mit dem Namen aus dem Alphabet. Der Leselernprozess wurde sonst erschwert
werden, da das Kind z.B. statt ,Mama“ ,Em-a-em-a“ lesen wurde. Wenn lhr Kind Druckbuch-staben
schreibt, sollten Sie unbedingt auf die richtige Bewegungsrichtung achten.

Hier die wichtigsten Druckbuchstaben:

ABCDEFGHIJK
LMNOPQRST
UV WXY/




